
Speiseplan - KW 4/2026Menüvorbestellung2026-01-19 - 2026-01-25 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)Montag, 19.01.2026Mittagessen-ChillMenü 1 Grundschule chill DGE 50Hähnchenschnitzelchen (paniert)TomatensoßeSpätzle (BIO)RomanescogemüseVanillequark'KirschsoßeMenü 2 Grundschule chill Vielfalt 2veg. Schnitzel (auf Milchbasis; paniert)TomatensoßeSpätzle (BIO)RomanescogemüseVanillequark'KirschsoßeMenü 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1°Hähnchenbrustfilet°Tomatensoße°Röstiecken°Romanescogemüse°JoghurtdessertDienstag, 20.01.2026Komponentenplan ChillHauptkomponente 1 Grundschule Chill 53Gemüse-Nuggets (Mais, Karotte, Pastinake; paniert)Beilage 1 Grundschule Chill 45DampfkartoffelnGemüse/Salat 3 Grundschule Chill 45Vorsuppe: TomatensuppeDessert 2 Grundschule Chill 53ZitronenkuchenMittwoch, 21.01.2026Mittagessen-ChillMenü 1 Grundschule chill DGE 2Vollkorn-Penne (BIO)SpinatrahmsoßeKarotten-Apfel-SalatApfelquarkMenü 2 Grundschule chill Vielfalt 55KalbsrahmgulaschVollkorn-Penne (BIO)Karotten-Apfel-SalatApfelquarkMenü 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1°Kalbsgulasch°Penne Seite  gedruckt am 2025-12-18 12:03 von __NO_USER__ 1 /  3



Speiseplan - KW 4/2026Menüvorbestellung2026-01-19 - 2026-01-25 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)Mittwoch, 21.01.2026Mittagessen-ChillMenü 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1°Karotten-Apfel-Salat°JoghurtdessertDonnerstag, 22.01.2026Mittagessen-ChillMenü 2 Grundschule chill Vielfalt 2Falafelbällchen (aus Kichererbsen)SchnittlauchdipParboiled Reis BioErbsengemüseObst (voraussichtlich Kiwi)Menü 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1°Lachs-Sahnesoße°Parboiled Reis (BIO)°Erbsengemüse°FrischobstKomponentenplan ChillHauptkomponente 1 Grundschule Chill 48Parboiled Reis (Bio) (große Menge zu Lachs-Sahnesoße)Soße 1 Grundschule Chill 48Lachs-SahnesoßeGemüse/Salat 1 Grundschule Chill 40ErbsengemüseDessert 2 Grundschule Chill 48KokosquarkSchokostreuselFreitag, 23.01.2026Mittagessen-ChillMenü 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1°Hähnchenkeule°Paprikasoße°Salzkartoffeln°Blattsalat°Honig-Senfdressing°PuddingKomponentenplan ChillHauptkomponente 1 Grundschule Chill 30HähnchenschenkelHauptkomponente 2 Grundschule Chill 2Gemüsefrikadellchen (Möhren, Pastinaken, Erbsen)Beilage 1 Grundschule Chill 30SalzkartoffelnSoße 1 Grundschule Chill 25Paprikasoße Seite  gedruckt am 2025-12-18 12:03 von __NO_USER__ 2 /  3



Speiseplan - KW 4/2026Menüvorbestellung2026-01-19 - 2026-01-25 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)Freitag, 23.01.2026Komponentenplan ChillGemüse/Salat 1 Grundschule Chill 25BlattsalatHonig-SenfdressingDessert 1 Grundschule Chill 30Schokoladenpudding Seite  gedruckt am 2025-12-18 12:03 von __NO_USER__ 3 /  3


